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K 2 Entrepreneur herboriste

Cette formation de 285 heures, créée par les meilleurs experts, vous enseigne les bases
de I'herboristerie : cueillette, culture et fabrication. Devenez autonome et lancez votre

elardln propre entreprise en herboristerie. Découvrez la formation Entrepreneur Herboriste !

Votre école d’herboristerie

Objectifs généraux de la formation :

e Maitriser les techniques d'herboristerie : Apprenez a identifier, cultiver et utiliser efficacement les
plantes médicinales.

e Développer des compétences en jardinage biologique : Créez et entretenez votre propre jardin
médicinal en utilisant des pratiques durables.

e Créer des produits naturels : Acquérez une expertise dans la formulation d'une large gamme de
produits thérapeutiques et cosmétiques.

e Comprendre les normes réglementaires : Familiarisez-vous avec les réglementations régissant la
fabrication de produits naturels.

e Lancer votre propre entreprise : Obtenez les compétences entrepreneuriales nécessaires pour
commercialiser et vendre vos produits naturels.

e Atteindre I'autonomie : Développez la confiance et les connaissances pour prendre des décisions
éclairées concernant les remédes a base de plantes, que ce soit pour un usage personnel ou
commercial.

Pour Qui Cette Formation est Idéale ?:

e Les particuliers qui souhaitent prendre soin de leur santé et de celle de leurs proches de maniéere naturelle.
e Les professionnels de santé naturelle qui désirent approfondir leurs connaissances en herboristerie.

o Paramédical (infirmier, kiné, osthéo, aide-soignant, sage-femme, ...) Santé bien-étre (herboriste,
sophrologie, masseur, esthéticienne, naturopathe, thérapeute, réflexologue, ...)

e Sivous envisagez une reconversion professionnelle ou si vous étes passionnés par I'utilisation des plantes
médicinales.

¢ Deébutants et passionnés de nature : Ceux qui souhaitent acquérir des compétences solides en
herboristerie et produits naturels.

e Personnes cherchant a approfondir leurs connaissances : Ceux qui ont déja une base en herboristerie et
souhaitent en faire un métier.

e Futurs entrepreneurs : Ceux qui veulent créer et commercialiser leurs propres produits thérapeutiques
naturels.



Description des cours :

1. Initiation a 'herboristerie (3h) : Introduction aux bases de I'herboristerie, son histoire, et les
différentes formes de préparation.

2. Introduction a 'aromathérapie (3h) : Bases de I'aromathérapie et bienfaits des huiles essentielles.
3. Botanique (12h) : Notions de botanique pour comprendre et identifier les plantes.

4. Phytochimie et interactions plantes-médicaments (4h) : Notions de chimie et biologie végétale
pour comprendre les interactions entre plantes et médicaments.

5. Culture bio des plantes médicinales et potageres (12h) : Pratiques de jardinage biologique pour
créer un jardin médicinal.

6. Plantes sauvages, propriétés et utilisations (14h) : Etude des plantes médicinales sauvages et
leurs utilisations.

7. Plantes cultivées, propriétés et utilisations (14h) : Etude des plantes médicinales cultivées dans le
jardin.
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. Plantes tropicales (14h) : Introduction aux plantes tropicales et leur utilisation en climat nordique.
9. Gemmothérapie (3h) : Utilisation des bourgeons pour soigner et prévenir des maladies.

10.  Ethique et responsabilité des cueilleurs (3h) : Pratiques éthiques pour la cueillette sauvage
11.  Récolte et séchage (6h) : Techniques de récolte, séchage et conservation des plantes.

12.  Les produits toxiques et irritants a éviter (3h) : Identification des produits a éviter dans la
fabrication de produits naturels.

13.  Les ingrédients utiles & la fabrication de produits naturels (16h) : Etude des ingrédients
nécessaires a la fabrication de produits thérapeutiques et cosmétiques.

14.  Ethique et réglementation de produits (3h) : Réglementation canadienne et frangaise pour la
fabrication de produits.

15.  Mise en marché: lancement de votre projet (4h) : Compréhension du marché et lancement
d'une entreprise de produits naturels.

16.  Fabrication de produits thérapeutiques (24h) : Techniques de fabrication de remeédes maison.

17.  Fabrication de produits de beauté: soins de la peau (42h) : Fabrication de produits de soins
naturels pour la peau.

18.  Fabrication de produits de beauté: soins des cheveux (40h) : Fabrication de produits naturels
pour les cheveux.

19.  Fabrication de produits d’hygiéne, et de bain (42h) : Techniques de fabrication de produits
d’hygiéne et de bain.

20. Fabrication de savon liquide: mains, vaisselle et ménage (3h) : Fabrication de savon liquide et
produits ménagers.

21.  Fabrication de bougies (2h) : Techniques de fabrication de bougies artisanales.

22.  Fabrication de produits pour I'été (1.5h) : Fabrication de produits solaires et anti-moustiques.
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23.Fabrication de produits pour hommes et bébés (1.5h) : Fabrication de produits spécifiques pour hommes
et bébés.

24 Fabrication de maquillage (3h) : Techniques de fabrication de maquillage artisanal.
25.Distillation d’huiles essentielles (1h) : Méthode de distillation pour fabriquer des huiles essentielles.

26.Cuisiner avec les plantes (10h) : Utilisation des plantes et huiles essentielles dans la cuisine.

Rythme et durée:

- 285h de cours théorique et pratique incluant la lecture, I'écoute, la révision et les travaux.
- Aucune limite de temps, vous faites la formation a votre rythme, pas d’horaire la formation est 100 % en ligne
- Inclut des évaluations et un dipléme.

Certification, reconnaissances:

- Formation incluant des évaluations et un dipléme.
- Reconnue par Revenu Québec et Revenu Canada pour émettre des regus pour imp6ts.

Enseignantes:

e Eglantine Vignon Co-fondatrice, mére de 3 enfants, agricultrice, herboriste et aromathérapeute dipldmée. Elle
enseigne I'herboristerie et le jardinage depuis 2010, avec une passion pour les plantes et un dévouement a
transmettre ses connaissances.

e Marie-Christine Vallieres : Aromathérapeute familiale, herboriste thérapeute accreditée, et directrice de I'école Les
Ames Fleurs. Elle fabrique des produits naturels depuis 2002 et enseigne I'herboristerie depuis 2004.

e Veronik Tanguay : Herboriste thérapeute accréditée et naturopathe, spécialisée en aromathérapie. Co-fondatrice
de ’Académie Jardin de Vie, elle enseigne depuis plus de neuf ans et est impliquée dans la périnatalité.

e Ariane Gleize: Herboriste thérapeute, praticienne en sylvothérapie, et rédactrice, spécialisée dans les plantes
médicinales.

Contact:
- Courriel: info@ejardin.ca
- Téléphone: 438-226-4008
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